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А.Макаренко орта мектебі 2023-2024 оқу жылындағы «Адал Ұрпақ» 

үйірмесінің жұмыс жоспары 

 

№ Сабақтың тақырыптары Сабақтың түрі Күні 

1 «100 нақты қадам-Ұлт жоспары» Кіріспе 05.09 

2 «Сыбайлас жемқорлық деген не?» Презентация 12.09 

3 «Балалардың құқықтары» Пікір сайыс 19.09 

4 «Сыбайлас жемқорлықтың пайда болу тарихы» Бейнеоролик 

Талқылау сабағы 

26.09 

5 «Қазақстан-құқықтық мемлекет» Ойын сабақ 03.10 

6 Өз құқығынды білесің ба? Сайыс сабақ 10.10 

7 Заңды білу – заман талабы Насихат сабақ 17.10 

8 «Қазақстан - мәңгілік ел» Топтық жұмыс 24.10 

9 «Жемқорлыққа жол жоқ» Қабырға газеті 07.11 

10 «Жемқорлықпен қалай күресеміз» Пікір сайыс 14.11 

11 «Мемлекеттік қызмет – елдің мүддесіне адал 

еңбек» 

Талқылау сабағы 21.11 

12 «Біздің таңдауымыз заңды мемлекет» Презентация 28.11 

13 «Жемқорлыққа тәрбиелеудің басты құралы – 

құқықтық сана» 

Викторина 05.12 

14 «Адал және сатылмайтын еңбек бейнесі» Суретбайқауы 12.12 

15 «Жемқорлыққа – құқықбұзушылардың картасы» Жобалар байқауы 19.12 

16 «Теңге – мемлекет кепілі» Сайыс сабақ 26.12 

17 «Мемлекеттік қызмет – өмір ұстаным» Танымдық – тәрбие сағаты 09.01 

18 «Адал еңбек, алғыр ой – анық досым біліп қой» Байқау 16.01 

19 «Адалдық – парасаттың биік шыңы» Сайыс сабақ 23.01 

20 «Сыбайлас жемқорлықпен күрес – көптің ісі» Әңгімесабағы 30.01 

21 «Адал еңбек өмірді жақсартудың басты құралы» Пікірсайыс 06.02 

22 «Жемқорлық қоғам дерті» Сайыс сабақ 13.02 

23 «Қоғамға жат көріністер» Сурет байқауы 20.02 

24 «Біз – сыбайлас жемқорлыққа қарсымыз» Бейнероликтер байқауы 27.02 

25 «Адал еңбек – өмірдің мәні» Үздік шығармалар байқауы 05.03 

26 «Адал ұрпақ – сатылмайтын еңбек» Әңгіме сабағы 12.03 

27 «Еліммен бірге жарқын болашаққа» Сурет көрмесі 19.03 

02.04 

28 «Біз бақытты баламыз» Флешмоб 09.04 

29 «Қоғамға жат, сыбайлас жемқорлықс көрінісі» Танымдық - тәрбиессағаты 16.04 

30 «Адалдық тәртіп нормасы» Ойын сабағы 23.04 

31 «Сыбайлас жемқорлыққа қарсы күрес жүргізу – 

баршамызға ортақ міндет» 

Пікіралысу 30.04 

32 «Адалдық жүрген жерде - адамдық жүреді» Сурет сайысы 14.05 

33 «Болашақ өз қолыңда» Ашық тәрбие сағаты 21.05 

34 «Жемқорлықсыз болашақ». Қорытынды Қорытынды кеш 21.05 
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«А.Макаренко атындағы жалпы білім беретін мектебінің 2023-2024 оқу 

жылындағы  Волейбол үйірмесінің жылдық жоспары. 

 

№ Тақырыбы cағат 

саны 

күні 

1 Волейбол ойын тәртібі.  Қауіпсіздік  ережелері 1 1.09 

2 Ойын барысындағы нақты қозғалыстар 1 6 09 

3 Ойын барысында орындалатын бұрылыстар 1  8 .09 

4 Волейболшының тұрысы. Оқу-үйрену ойыны. 1 13  .09 

5 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 15.09 

6 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 20 .09 

7 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 22 .09 

8 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 27 .09 

9 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 29.09 

10 Допты төменнен екі қолмен қабылдау 1 4 .10 

11 Допты беру техникалары 1 6 .10 

12 Допты беру техникалары 1 11 .10 

13 Допты беру техникалары 1 13 .10 

14 Допты астынын ұрып ойынға қосу 1 18 .10 

15 Допты астынын ұрып ойынға қосу. 1 20 .10 

16 Допты асырып беру жаттығулары 1 27.10 

17 Допты асырып беру жаттығулары 1 8 .11 

18 Тұру, ауысу, секіру допсыз жаттығуларды үйрету. 

Жаттығу ойыны 
1 10 .11 

19 Тұру, ауысу, секіру допсыз жаттығуларды бекіту. 

Жаттығу ойыны 
1 15 .11 

20 Төменнен – тура, бір бүйірден – төменнен допты 

ойынға қосуды үйрету. 
1  17 .11 

21 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру 1 22 .11 

22 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру 1 24 .11 

23 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беруді 

жетілдіру 

1 
29.11 

24 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру тапсыру. 1 1 .12 

25 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беру 

1 
6 .12 



26 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді бекіту 

1 
8.12 

27 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді жетілдіру 
1 13 .12 

28 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді тапсыру. 
1 

15 .12 

29 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету 1 20 .12 

30 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету 1 22 .12 

31 Құлап бара жатып көтеріп беруді тапсыру 1 27.12 

32  Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 10 .01 

33  Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 12 .01 

34 Волейбол ойын тәртібі.  Қауіпсіздікережелері. 1 17 .01 

35 Волейбол ойын тәртібі.  Қауіпсіздікережелері. 1 19 .01 

36 Ойын барысындағы нақты қозғалыстар 1 24 .01 

37 Ойын барысында орындалатын бұрылыстар 1 26 .01 

38 Волейболшының тұрысы. Оқу-үйрену ойыны. 1 31.01 

39 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 2 .02 

40 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 7 .02 

41 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 9 .02 

42 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 14 .02 

43 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 16 .02 

44 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 21 .02 

45 Допты беру техникалары 1 23 .02 

46 Допты беру техникалары 1 28.02 

47 Допты беру техникалары 1 1 .03 

48 Допты астынын ұрып ойынға қосу 1 6 .03 

49 Допты астынын ұрып ойынға қосу. 1 8 .03 

50 
Допты асырып беру жаттығулары  

1 

 

13 .03 

51 Допты асырып беру жаттығулары 1 15 .03 

52  Тұру, ауысу, секіру допсыз жаттығуларды үйрету. 

Жаттығу ойыны 
1 

20.03 

53  Тұру, ауысу, секіру допсыз жаттығуларды бекіту. 

Жаттығу ойыны 
     1 

3 .04 

54 Төменнен – тура, бір бүйірден – төменнен допты 

ойынға қосуды үйрету.  
1 

5 .04 

55  Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру 1 10 .04 

56 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру 1 12 .04 

57 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру жетілдіру 1 17 .04 

58 Жоғарыдан, төменнен екі қолмен допты беру тапсыру. 

Жаттығу ойыны 
1 

19 .04 

59 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беру 
1 

24 .04 

60  Техника элементтері: орта және жоғарыланған 1 26 .04 



биіктікке допты беруді бекіту 

61 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді жетілдіру 
1 

1 .05 

62 Техника элементтері: орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді тапсыру. 
1 

3 .05 

63 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету 1 8 .05 

64  Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету 1 10 .05 

65 Құлап бара жатып көтеріп беруді тапсыру 1 15 .05 

66  Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 17 .05 

67  Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 22 .05 

68 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 24.05 

                                       

                                                               Үйірме жетекшісі :Менкин Б.Ж       
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Күнтізбелік – тақырыптық жоспар 

Волейбол үйірмесі 

№ Сабақтың тақырыбы Сағат саны Мерзімі 

1 Волейбол ойын тәртібі.  Қауіпсіздікережелері. 
  

1 04.09 

2 Ойын барысындағы нақты қозғалыстар. 1 07.09 

3 Ойын барысында орындалатын бұрылыстар. 1 11.09 

4 Волейболшының тұрысы.Оқу-үйрену ойыны. 1 14.09 

5 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 18.09 

6 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 21.09 

7 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 25.09 

8 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 28.09 

9 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 02.10 

10 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 05.10 

11 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 09.10 

12 Допты беру техникалары. 1 12.10 

13 Допты беру техникалары. 1 16.10 

14 Допты беру техникалары. 1 19.10 

15 Допты астынан ұрып ойынға қосу. 1 23.10 

16 Допты астынан ұрып ойынға қосу. 1 26.10 

2-тоқсан 

17 Допты асырып беру жаттығулары.. 1 06.11 

18 Допты асырып беру жаттығулары.. 1 09.11 

19 Тұру,ауысу,секіру допсыз жаттығуларды 

үйрету.Жаттығу ойыны. 

1 13.11 

20 Тұру,ауысу,секіру допсыз жаттығуларды 

үйрету.Жаттығу ойыны. 

1 16.11 

21 Төменнен-тура,бір бүйірден-төменнен допты 

қосуды үйрету. 

1 20.11 



22 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты беру. 1            23.11 

23 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты беру. 1 27.11 

24 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты 

беруді жетілдіру. 

1 30.11 

25 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты беру 

тапсыру.Жаттығу ойыны. 

1 04.12 

26 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беру. 

1 07.12 

27 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді бекіту. 

1 11.12 

28 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктіккедопты беруді жетілдіру. 

1 14.12 

29 Техникалементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді тапсыру. 

1 18.12 

30 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету. 1 21.12 

31 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету. 1 25.12 

3-тоқсан 

32 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету 

тапсыру. 

1 08.01 

33 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 11.01 

34 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 15.01 

35 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 18.01 

36 Волейбол ойын тәртібі.   
  

1 22.01 

37 Ойын барысындағы нақты қозғалыстар. 1 25.01 

38 Ойын барысында орындалатын бұрылыстар. 1 29.01 

39 Волейболшының тұрысы.Оқу-үйрену ойыны. 1 01.02 

40 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 05.02 

41 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1 08.02 

42 Допты жоғарыдан екі қолмен беру. 1             12.02 

43 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 15.02 

44 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 19.02 

45 Допты төменнен екі қолмен қабылдау. 1 22.02 

46 Допты беру техникалары. 1 26.02 

47 Допты беру техникалары. 1 29.02 



48 Допты беру техникалары. 1 04.03 

49 Допты астынан ұрып ойынға қосу. 1 07.03 

50 Допты астынан ұрып ойынға қосу. 1             11.03 

51 Допты асырып беру жаттығулары.. 1 14.03 

52 Допты асырып беру жаттығулары.. 1 18.03 

4-тоқсан 

53 Тұру,ауысу,секіру допсыз жаттығуларды 

үйрету.Жаттығу ойыны. 

1 01.04 

54 Тұру,ауысу,секіру допсыз жаттығуларды 

үйрету.Жаттығу ойыны. 

1 04.04 

55 Төменнен-тура,бір бүйірден-төменнен допты 

қосуды үйрету. 

1             08.04 

56 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты беру. 1 11.04 

57 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты 

беруді жетілдіру. 

1 15.04 

58 Жоғарыдан,төменнен екі қолмен допты беру 

тапсыру.Жаттығу ойыны. 

1 18.04 

59 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беру. 

1 22.04 

60 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді бекіту. 

1            25.04 

61 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді жетілдіру. 

1 29.04 

62 Техника элементтері орта және жоғарыланған 

биіктікке допты беруді тапсыру. 

1 02.05 

63 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету./ 

Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету. 

1 06.05 

64 Құлап бара жатып көтеріп беруді үйрету 

тапсыру. 

1            10.05 

65 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 13.05 

66 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1             16.05 

67 Қорғаныстағы тактикалық әрекеттер. 1 20.05 

                                                                           

                                                                  Үйірме жетекшісі: Ергалиев А.А. 
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А.Макаренко атындағы жалпы білім беретін мектебінің  

2020-2021 оқу жылындағы «Ділмар» дебат үйірмесінің жұмыс жоспары. 

 

№
 

р
/с

 Тақырыбы Сағат 

саны 

Мерзімі 

1 Үйірмеге оқушыларды тарту, және оларды қауіпсіздік 

ережесімен таныстыру 

1 03.09.20 

2 Жалпы клубтың тыныс-тіршілігімен таныстыру 1 10.09.20 

3 Дебат деген не? Дебаттың Қазақстандағы тарихы. 1 17.09.20 

4 Карл Поппер форматымен таныстыру 1 24.09.22 

5 Американды парламенттік форматымен(АПФ) танысу. 1 01.10.20 

6 Британдық парламенттік форматымен (БПФ) тансысу 1 08.10.20 

7 Линкольн Дугласс (ЛД) форматымен танысу. 1 15.10.20 

8 Кейс құруды үйрену 1 22.10.20 

9 Сөйлеу қабілетін дамыту жаттығуларын тізімімен танысу 1 29.10.20 

10 Ойын барысында негізгі критериилерді қалай анықтау керек 1 12.11.20 

11 Ойын барысында пайдаланатын мысалдарды ойластыру 1 19.11.20 

12 Шешендік өнердің құпиялары 1 26.11.20 

13 Аргумент тандап үйрену, сұрақ қойып үйрену. 1 03.12.20 

14 «Мафия» пікір-таластық ойыны. 1 10.12.20 

15 Пікір-талас жүйесі мен стилдері 1 17.12.20 

16 Пікір-таласшы парағын толтырып дайындалу 1 24.12.20 

17 Сараптама жасап үйрену 1 14.11.21 

18 Пікір-талас тактикалары 1 21.01.21 

19 Қарар мен жұмыс істеп үйрену, афоризмдерді қолдану. 1 28.01.21 

20 Адамдарды сендіру тыңдату қасиеттерін дамыту 1 04.02.21 

21 Ойда сақтау қабілетін жаттықтыру 1 11.02.21 

22 Даттау және жақтау стратегиялары 1 18.02.21 

23 Риторика мен логикадан лекция 1 25.02.21 

24 Қимыл-сындар қолдану 1 04.03.21 

25 Жиі кездесетін қателіктерге жол бермеу 1 11.03.21 

26 «Мафия» пікір-таластық ойыны. 1 18.03.21 

27 «Оқушы үні»: Қарар: Біздің қалауымыз 1 01.04.21 

28 Философиялық сөздермен жұмыс істеуді үйрену 1 08.04.21 

29 Карл Поппер форматы бойынша көрсетілім ойын 1 15.04.21 

30 АПФ форматы бойынша көрсетілім ойын 1 22.04.21 

31 БПФ форматы бойынша көрсетілім ойын 1 29.04.21 



32 ЛД форматы бойынша көрсетілім ойын 1 06.04.21 

33 Клуб мүшелерін марапаттау 1 13.05.21 

34 Клуб жұмысын қорытындылау 1 20.05.21 

 

                                        

Үйірме жетекшісі: Катешов Д.Т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БЕКІТЕМІН:                                                                            КЕЛІСЕМІН:                                                                                                            

Директор _______ Жүсіпбек Ш.Қ                   Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары   

« 31» 08.2023 жыл                                                             ______Билялова Ж.Т 

                                                                                              «31» 08. 2023 жыл 

 

 

«А.Макаренко атындағы жалпы білім беретін мектебінің 

2023-2024 оқу жылындағы  

 «Домбыра дастан» үйірмесінің жылдық жоспары 
 

№ Сабақ тақырыбы Сағат саны  Мерзімі 

1 Домбыра аспабының шығу 

тарихы 

2 01.09 

2 Домбыраның құрылысы 2 08.09 

3 Домбыра қағыстары  2 15.09 

4 Күйлер туралы түсінік 2 22.09 

5 Күйші композиторлармен танысу 2 29.09 

6 "Тепеңкөк" күйін үйрену 2 06.10 

7 "Тепеңкөк" күйін үйрену 2 13.10 

8 "Тепеңкөк" күйін үйрену 2 20.10 

9 "Тепеңкөк" күйін үйрену 2 27.10 

10 "Желдірме" күйін үйрену 2 10.11 

11 "Желдірме" күйін үйрену 2 17.11 

12 "Желдірме" күйін үйрену 2 24.11 

13 "Желдірме" күйін үйрену 2 01.12 

14 "Желдірме" күйін үйрену 2 08.12 

15 Күйлерді қайталау 2 15.12 

16 Күйлерді қайталау 2 22.12 

17 Халық күйі "Жеңіс" 2 12.01 

18 Халық күйі "Жеңіс" 2 19.01 

19  Халық күйі "Жеңіс" 2 26.01 

20 Халық күйі "Жеңіс" 2 02.02 

21 Халық күйі "Жеңіс" 2 09.02 

22 Қайталау               2 16.02 

23 «Арман» күйін үйрену               2 23.02 

24 «Арман» күйін үйрену 2 01.03 

25 «Арман» күйін үйрену 2 15.03 

26 «Арман» күйін үйрену 2 05.04 

27 «Арман» күйін үйрену 2 12.04 

28 «Арман» күйін үйрену 2 19.04 

29 "Кеңес" күйін үйрену 2 26.04 

30 "Кеңес" күйін үйрену 2 03.05 

31 "Кеңес" күйін үйрену 2 10.05 



32 "Кеңес" күйін үйрену 2 17.05 

33 Қайталау 2 24.05 

 

Үйірме жетекшісі: Билялова Ж. 
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«Жас сарбаз»  

атты әскери-патриоттық үйірмесінің 

 2023-2024 оқу жылына арналған жеке жоспары. 
 

№ Атқарылатын іс шаралар Мерзімі 

1 Үйірме мүшелерінің отырысы 6.09 

2 Үйірме мүшелерімен саптық дайындық өткізу 13.09 

3 Байланыс әскерлері күніне арнап газета шығару 20.09 

4 Саптық жаттығулар:орында бұрылыстар жасау,саптан шығу және 

сапқа қайта тұру 

27.09 

5 Үйірме мүшелерімен саптық дайындық өткізу 4.10 

6 Қарулы Күштер егемендік күзетінде 11.10 

7 Қарулы Күштер егемендік күзетінде 18.10 

8 Үйірме мүшелерінің отырысы 8.11 

9 АКМ оқжарағына оқ жабдықтау әдістерін үйрену 15.11 

10 Қазақстан сарбазы газетіне шолу жасау 22.11 

11 Қалалық жарыстарға дайындалу 29.11 

12 Тәуелсіздік күніне арнап газета шығару 6.12 

13 Тәуелсіздік күніне арнап пневматыкалық қарудан оқ атудан жарыс 

өткізу 

13.12. 

14 Саптық жаттығулар: қозғалыста бұрылыстар жасау 20.12. 

15 Саптық жаттығулар: қозғалыста бұрылыстар жасау 27.12 

16 Үйірме мүшелерінің отырысы 10.01. 

17 ҚРҚМ жарғы әскери оқу орындарына түсу шарттары 17.01 

18 ЖӘОО курсанттарымен кездесу өткізу 24.01. 

19 Саптық жаттығу: қарумен саптық тәсілдер орындау 31.01 

20 Үйірме мүшелерінің отырысы 7.02 

21 Саптық дайындық 14.02 

22 Көктем демалыста материалдық базаны жетілдіруге көмектесу 21.02 

23 Ерлерге тағзым атты газета шығару 28.02. 

24 Үйірме мүшелерінің отырысы 6.03 

25 Үйірме мүшелерінің отырысы 13.03 

26 Көктем демалыста материалдық базаны жетілдіруге көмектесу 20.03 

27 Саптық дайындық. Қарумен сапта тәсілдер орындау 3.04 

28 Қоян қолтық ұрыс әдістерін үйрету. Өзін өзі қорғау 10.04. 

29 Үйірмесінің салтанатты түрде жаңа мүшелер қабылдау 17.04 

30 Үйірмесінің құрылған күнін арнап мергендер сайысын өткізу 24.04 

31 7 мамыр Қарулы Күштер күніне арнап мергендер сайысын өткізу 8.05 

32 Саптық дайындық. Қарумен сапта тәсілдер орындау 15.05 

33 Пневматыкалық қарудан оқ атуды жаттықтыру. 22.05 

   Уразаков А. Т. 
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А Макаренко атындағы жалпы орта білім беретін мектебі КММ  

 «Отбасы» клубының  жылдық жоспары 

2023 – 2024 оқу жылы   

 

№ Іс –шараның атауы 
Сағат 

саны 

Күні  

Қ
ы

р
қ

ү
й

е
к

 

1 . «Отбасы клубы» мектеп клубының жоспарын 

құру, бекіту 

1 06.09.23 

2.  Отбасылық заңдылықтар бойынша түсіндіру 

дәрістері 

1 13.09.23 

3. «Оқушылардың пәнге деген 

қызығушылықтарын анықтау»  

1 20.09.23 

4. «Егер қиын болса қоңырау шал» ақпараттық-

түсіндіру акциясы 

1 27.09.23 

Қ
а
за

н
 

1.Оқушылардың мектепке бейімделуі, орта буынға 

бейімделуінде болатын қиындықтар туралы. Ата – 

аналарға жадынама тарату 

1 04.10.23 

 2. «Отбасылық дәстүрлі мерекелер» 1 11.10.23 

 3. «Менің отбасым» сурет көрмесі 
1 18.10.23 

 Қ
а
р

а
ш

а
 

 

 1. «Буллинг: түрлері, себептері, алдын алу» 1 08.11.23 

2.«Қыз ұлт болашақ » қыздар жиналысын өткізу 1 15.11.23 

3. «Отбасылық мерекелер» 1 22.11.23 

 4 «Отбасындағы бақыттың  құпиялары» сыр 

сұхбат 

1 29.11.23 

Ж
е
л

т
о

қ
с
а

н
 

1.«Кибербуллинг деген не?», «Әлімжеттік, 

буллинг», 

1 06.12.23 

2.«Дені саудың жаны сау»  спорттық Отбасы 

сайысы 

1 13.12.23 

3. «Менің отбасым» шығарма, эссе  1 20.12.23 

 4. «Әке көрген оқ жонар, шеше көрген тон пішер» 

отбасылық мақал – мәтелдер 

1 27.12.23 

Қ
а
н

т

а
р

 

1.«Отбасылық құндылық» тақырыбында дәріс 1 10.01.24 

2. «Мықты әкелер» әкелер сайысы 1 17.01.24 

 3. «Өмір құндылықтары», «Өмір неткен керемет» 1 24.01.24 



өмір құндылықтарын арттыру мақсатында 

жаттығулар 

 4. «Менің бүгінгі көңіл күйім» сұхбат 1 31.01.24 
А

қ
п

а
н

 
 1.«Отбасы құндылықтары» эссе 1 07.02.24 

2. Жүйке-психикалық стрессті жеңілдету 

жолдары" тренингі, 

1 14.02.24 

3. «Өзіңді қылмыскерлерден қалай қорғауыңа 

болады?» түсіндірме жұмыстары 

1 21.02.24 

4. «Сыбайлас жемқорлыққа қарсы әрекет – 

шынайы қоғам құрудағы берекет» 

1 28.02.24 

Н
а

у
р

ы
з 

1. «Супер аналар» ата – аналар сайысы 1 06.03.24 

2. «Мен және мектеп», «Менің сыныптастарым» 

жаттығулар жүргізу 

1 13.03.24 

3. «Балаларды психотропты зиянды әдеттерден 

қалай қорғауға болады?» ата – аналарға жадынама 

тарату. 

1 20.03.24 

С
ә
у
ір

 

1. «Салауатты өмір салтын сақтау. Өмірге 

жағымды көз қарас қалыптастыру» дәріс 

1 03.04.24 

2.«Дін және секта» жастар арасында діни 

эстремизм, терроризм туралы түсініктерін кеңейту 

1 10.04.24 

3. «Балалармен буллинг туралы қалай сөйлесу 

керек?» ата – аналарға кеңестер 

1 17.04.24 

4. «Менің бақытты мекенім» АРТ – әдістеме 1 24.04.24 

М
а
м

ы
р

 1. «Менің  отбасым – сыйластық орнаған ортам» 

отбасы құндылықтарын арттыру. Ата – аналарға 

жадынама 

1 08.05.24 

2. «Өмірімнің мәні бар» эссе  1 15.05.24 

3. «Менің жазғы демалысым»  1 22.05.24 

 

Топ жетекшісі : Конкулова К.Р. 
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«Театр» үйірмесінің күнтізбелік-тақырыптық жұмыс жоспары 

№ Сабақтың тақырыбы Сағат саны Уақыты 

1 Үйірмеге балалар жинау 1 15.09.23 

2 Балаларды топтарға іріктеу 1 18.09.23 

3 "Мақта қыз бен мысық" ертегісімен танысу 1 22.09.23 

4 "Мақта қыз бен мысық" ертегісімен рөлге бөу 

Сахналау 

2 25.09.23 

29.09.23 

5 Сахнада сойлеу мәнері. 

«Пресс-конференция» көрініс  

2 02.10.23 

06.10.23 

6 Базарда» этюд  2 09.10.23 

14.10.23 

7 Актерлік өнердің негіздері  2 16.10.23 

20.10.23 

8 "Шалқан" ертегісін қуыршақ театрымен танысу 

Рөлге бөлу  

2 23.10.23 

27.10.23 

9 "Шалқан" ертегісін қуыршақ театр арқылы Ата-аналар мен 

оқушыларға көрсету 

2 03.11.23 

10 Өлең жолдарын мәнерлеп оқу. Мысал өлеңдер  

 

2 06.11.23 

10.11.23 

11 Өмірде кездесетін жағдаяттарға этюд  2 13.11.23 

17.11.23 

12 Демге арналған тренинг-жаттығулар  2 20.11.23 

24.11.23 

13 Кейіпкер образы. Характер және қимыл-қозғалыс 

жиынтығы  

2 27.11.23 

01.12.23 

14 Костюм элементтерін таңдау. 2 04.12.23 

08.12.23 

15 Видеофильм көру 2 11.12.23 

15.12.23 

16 Қойылымды дайындау, рәсімдеу  2 22.12.23 

25.12.23 

17 Қойылымға дайындық  2 08.01.24 

12.01.24 

18 Шығарма таңдау, жұмыс (Батыр Баян туралы) 2 15.01.24 

19.01.23 

19 Юмор жанрындағы миниатюралар. Рөлдерді бөлу. 1 2 22.01.23 

26.01.23 

20 Сөйлеу техникасы бойынша дайындық  2 29.01.24 

02.02.24 



21 Қозғалыс техникасы бойынша дайындық 2 12.02.24 

16.02.24 

22 Көрініске рәсімдеу дайындығы  

 

2 19.02.24 

23.02.23 

23 Қойылымға дайындық  4 26.02.23 

01.03.24 

04.03.24 

11.03.24 

24 «Немое кино» қойылым көрсету 2 15.03.24 

18.03.24 

25 Сахналық қозғалыс, мимика, сөйлеу техникасы бойынша 

дайындық. 

2 1.04.24 

05.04.24 

26 Спектаклге талдау  2 08.04.24 

12.04.24 

27. Спектаклге эстетикалық рәсімдеу дайындығы 2 15.04.24 

19.04.23 

28. Сюжеттік талдау, сахнада қозғалу әдебі 2 22.04.24 

26.04.24 

29 Қозғалыс техникасы 2 29.04.24 

03.05.24 

30 Видеофильм көру 2 06.05.24 

10.05.24 

31 Қойылымға дайындық  2 13.05.24 

17.05.24 

32 Жылдық қорытынды 2 20.05.24 

24.05.24 

 

 

 

Театр үйірмесінің жетекшісі: Берден М.М 

 

 

 

 

 

 

 



БЕКІТЕМІН:                                                                            КЕЛІСЕМІН:                                                                                                            

Директор _______ Жүсіпбек Ш.Қ                   Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары   

« 31» 08.2023 жыл                                                             ______Билялова Ж.Т 

                                                                                              «31» 08. 2023 жыл 

 

 

«А.Макаренко атындағы жалпы білім беретін мектебінің  

2023-2024 оқу жылындағы   

 «Үстел теннисі» үйірмесінің жылдық жоспары 

 

№ Сабақ  тақырыбы Сағат саны Мерзімі 

1 Үйірменің мақсаты мен міндетін 

таныстыру 

2 6.09.2023 

2 Қауіпсіздік ережесі 2 13.09.2023 

3 Үстел теннисі ережесімен таныстыру 2 20.09.2023 

4 Қалақшаны ұстау тәсілдері 2 27.09.2023 

5 Допты ракетканың сыртымен ойынға қосу 2 4.10.2023 

6 Допты ракетка ішімен ойынға қосу 2 11.10.2023 

7 Жалпы дамыту жаттығулары 2 18.10.2023 

8 Оқу жаттығу ойындары 2 25.10.2023 

9 Допты ракетканың ішімен қайтарып 

үйрену 

2 8.11.2023 

10 Допты ракетканың сыртымен қайтарып 

үйрену 

2 15.11.2023 

11 Шабуыл жасап үйрену 2 22.11.2023 

12 Қорғану 2 29.11.2023 

13 Оқу жаттығу ойындары 2 6.12.2023 

14 Допты беру түрлері 2 13.12.2023 

15 Допты тіке беру түрлері 2 20.12.2023 

16 Допты қиыс беру түрлері 2 27.12.2023 

17 Оқу жаттығу ойындары 2 10.01.2024 

18 Оқу жаттығу ойындары 2 17.01.2024 

19 Допты айналдырып беру түрлері 2 24.01.2024 

20 Допты жоғары беру әдісі 2 31.01.2024 

21 Допты айналдырып қайтару әдісі 2 7.02.2024 

22 Допты ракета сыртымен қиып қайтару 

әдісі 

2 14.02.2024 

23 Допты ракетка ішімен қиып қайтару әдісі 2 21.02.2024 

24 Допты раетка сыртымен шабуылдау әдісі 2 28.02.2024 

25 Допты жанынан беру әдісі 2 6.03.2024 

26 Қорғаныс әдістері 2 13.03.2024 

27 Оқу жаттығу ойындары 2 20.03.2024 

28 Қарсы шабуылдау 2 3.04.2024 

29 Қимыл-қозғалыс ойындары 2 10.04.2024 



30 Жұптасып ойнау әдістерін үйрену 2 17.04.2024 

31 Жұптасып айналдырып допты ойынға 

қосу 

2 24.04.2024 

32 Жұптасып допты қайтару әдісі 2 1.05.2024 

33 Жұптасып айналдырып шабуылдау 2 8.05.2024 

34 Жалпы дамыту жаттығулары 2 15.05.2024 
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Үйірме жетекшісі: Қуаныш Р.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БЕКІТЕМІН:                                                                            КЕЛІСЕМІН:                                                                                                            

Директор _______ Жүсіпбек Ш.Қ                   Тәрбие ісі жөніндегі орынбасары   

« 31» 08.2023 жыл                                                             ______Билялова Ж.Т 

                                                                                              «31» 08. 2023 жыл 

 

2023-2024 оқу жылындағы   

 «Футбол» үйірмесінің жылдық жоспары 

 

№ Сабақ  тақырыбы Сағат саны Мерзімі 

1 Қауіпсіздік ережелері,шығу 

тарихы,жалпы ережелері  

2 6.09.2023 

2 Допты бақылау және қозғалу бағытын 

өзгерту 

2 13.09.2023 

3 Дриблинг және қақпаға соққы жасау 2 20.09.2023 

4 Пас беру және допты 

қабылдап,ойыншыдан кету 

2 27.09.2023 

5 Доппен қозғалу және пас беру 2 4.10.2023 

6 Ұшып немесе шөппен сырғып келе 

жатқан допты қабылдау 

2 11.10.2023 

7 Кеңістікте бағдарлау.Шабуылдағы 

дербес тактикалық әрекетпен таныстыру 

2 18.10.2023 

8 Позициялық ойын 2 25.10.2023 

9 Допты баспен соғу 2 8.11.2023 

10 Кеңістікте бағдарлау.Дербес және топтық 

тактикалық дайындық 

2 15.11.2023 

11 Беру,қабылдау,ойыншыдан кету,аяқтау 2 22.11.2023 

12 Алаңдағы ойыншының техникасы 2 29.11.2023 

13 Қақпашышың ойыны 2 6.12.2023 

14 Допты жоғарыдан қағып алу 2 13.12.2023 

15 Допты құлап қағып алу 2 20.12.2023 

16 Допты төменнен қағып алу 2 27.12.2023 

17 Допты тебу алып жүру техникасын 

үйрету 

2 10.01.2024 

18 Үстермен жасалатын соққылар 2 17.01.2024 

19 Үстердің ішкі жағымен тебу 2 24.01.2024 

20 Үстердің сыртқы жағымен тебу 2 31.01.2024 

21 Үстердің жоғарғы жағымен тебу 2 7.02.2024 

22 Домалап келе жатқан допты дұрыс тебу 2 14.02.2024 

23 Жоғарыдан ұшып келе жатқан допты 

тоқтату 

2 21.02.2024 

24 Жоғарыдан ұшып келе жатқан допты 

жерге түсірмей тебу 

2 28.02.2024 

25 Алдау айла әрекеттері  2 6.03.2024 

26 Финттер алдау айла әрекеттері 2 13.03.2024 



27 Беру,қабылдау ойыншыдан кету,аяқтау 2 20.03.2024 

28 Допты тебу алып жүру техникасын 

үйрету 

2 3.04.2024 

29 Допты бақылау және қозғалу бағытын 

өзгерту 

2 10.04.2024 

30 Үстердің сыртқы жағымыен тебу 2 17.04.2024 

31 Үстердің ішкі жағымен тебу 2 24.04.2024 

32 Беру,қабылдау ойыншыдан кету,аяқтау 2 1.05.2024 

33 Алаңдағы ойыншының техникасы 2 8.05.2024 

34 Алаңдағы ойыншының техникасы 2 15.05.2024 
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Үйірме жетекшісі: Қуаныш Р.А 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


