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Психологиялық қызмет тұжырымдамасы: оқушы тұлғасының ерікті, жан-жақты дамуына  психологиялық қолайлы ахуал жағдайын жасау. 

 

Психологиялық қызметінің басым мақсаты: 

– тұлғаның ерікті, жан-жақты дамуына жағдай жасау, оқушыларды  психологиялық тіршілік әрекеті жағдайымен қамтамасыз ету, әділетті, ізгілікті және 

гүлденген қоғам құру. Білім беру үдерісі субъектілерінің психологиялық денсаулығын сақтауға тиімді жағдай  мүмкіндігін жасау; 

– дарынды балаларды анықтап,  қолдау көрсету және оларды дамытуға, қабілетін іске асыруға, өзін-өзі кәсіби анықтауға, психологиялық және дене 

саулығын сақтауға  қолдау жасау. 
 

Міндеттері: 

–   білім беру үдерісі қатысушыларының психологиялық денсаулығын сақтау және нығайту  заңдылықтарын анықтау; 

–   балалардың тұлғалық дамуындағы мүмкін қиындықтарының алдын алу және  және дер кезінде анықтау(диагностикалық минимум, түзету–дамыту 

жұмысы, кеңес беру); 

–   эмоциялық тұрақтылықты дамыту, өзін-өзі ретке келтіру дағдысын қалыптастыру, күйзелісті жеңу, экстремалдық жағдайларда өзін ұстай білу  

(конкурстарда, олимпиадаларда, емтихандарда); 

–   тұлғаның өз санасының дамуына, өзін-өзі анықтауға жағдай жасау, мектептің «мектеп оқушысының кәсіби мәдениетін тәрбиелеу» тәрбие жүйесін 

психологиялық-педагогикалық сүйемелдеу шеңберінде  өсіп келе жатқан ұрпақтың «тұжырымдамасын»қалыптастыру; 

–   «тәуекел тобы»балаларының мінез-құлқын психогигиялық дағдыға үйрету үшін және олардың әлеуметтік білікті адамдар болуына жағдай жасау және 

қолдау; 

–   ұжымда психологиялық климат жасау және қолдау көрсету, педагогтардың  психологиялық-педагогикалық  біліктілігін артыру; 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2022- 2023 оқу жылына арналған психологиялық қызметтің жұмыс жоспары. 

Қыркүйек 

 
№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты 

маман 

1 «Менің сыныбым»  
А.А.Лескова әдістемесі«1сынып оқушысының 

бейімделуі» атты оқушыларға арналған сауалнама 

Проективті 
әдістеме 

Оқушылардың бейімделуін  анықтау. 1 сынып Психолог  

2 «1 сынып оқушысының бейімделуі» ата-аналарға 

арналған сауалнама 
 

Проективті 

әдістеме 

Оқушылардың бейімделуін  анықтау. 1 сынып ата -

аналарымен 

Психолог 

3 Отбасындағы зорлық-зомбылық бала көзімен Сауалнама Зорлық –зомбылық туралы бастапқы 

ақпарат алу.  

1-11 

сыныптар 

Психолог 

 Әлеуметтік-жағдайлық алаңдаушылық шкаласы 
(Кондаш 1973) 

Тест Оқушылырдың алаңдаушылығын анықтау 7-8 сыныптар Психолог 

4 Психикалық күйді бағалау (по Айзенку) Тест Оқушылардың психикалық күйін анықтау 9-11 

сыныптар 

Психолог 

5 Отбасында зорлық-зомбылық тап болғандығы 
анықталған оқушылармен кеңес беру және 

әңгімелесу (болған жағдайда) 

Кеңес беру 
 

Мұғалімдерге, ата-аналарға, оқушыларға 
психологиялық тұрғыда кеңестер беру 

Мұғалімдер, 
ата-аналар, 

оқушылар 

Психолог 

6 Оқушыларды анықтау (ПМПК) Тізімді тексеру -Мектеп бойынша тұрған балалардың; 
 

Тізім 
бойынша 

Психолог 

7 ПМПК тізіміндегі оқушыларға жеке жоспар құру Тізімін алу ПМПК тізіміндегі жеке жоспар құру Тізімдегі 

оқушылар 

Психолог 

8 Мазасыздануды анықтауға арналған әдістеме Тест Оқушылардың мазасыздық деңгейін 
анықтау. 

5-6 сыныптар Психолог 

9 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы 

бойынша жекелеген оқушыларға кеңестер 

беру(қиын жағдай анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 

сыныптарда 

Психолог 

10    

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

Қазан 

 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 Реактивті және тұлғалық мазасыздану 
деңгейін анықтау әдістемесі 

Тест Мазасыздану деңгейін анықтау 10-11 сыныптар Психолог 

2  Күйзеліс сауалнамасы Сауалнама Күйзелісті  анықтау 11 сынып Психолог 

3 «Жалғыздық» сауалнамасы (по 

Корчагина) 

Сауалнама 

 

Оқушылардың психикалық күйін анықтау 10 сынып Психолог 

4 Үмітсіздік көрсеткіші Тест Психикалық күйді анықтау 9 сынып Психолог 

5 Данадан қалған асыл сөз....... Кеңестер  Оқушыларға психологиялық тұрғыда көмектер беру 7-11 сыныптар Психолог 

6 Мамандық таңдау мотивтері Тест Оқушылардың мамандық таңдаудағы негізгі 

мотивтерін анықтау 

9, 11 сыныптар Психолог 

7 Құқық бұзушылыққа бейім оқушылардың 

мектептен тыс уақытын анықтау 

Алдын алу Оқушылардың бос уақытының ұйымдастырылуын 

қадағалау 

Тізімдегі 

оқушылар 

Психологтар, 

әлеуметтік педагог, 

сынып жетекшілер 

8 Жаңадан келген оқушылр арасынан 
девиантты балаларды анықтау 

Тест Оқушылардың мінез-құлқын анықтау Жаңадан келген 
оқушылар 

Психолог 

9 Діни көзқарас «Мен және менің дінге 

көзқарасым» 

Анкета Оқушылардың «дін» туралы түсініктерін білу, діни 

көзқарастарын анықтау 

7-11 сыныптар Психолог 

10 Жеке тұлғаның психологиясына діннің 
әсері 

Кеңес беру Оқушылардың миының шапшаң уланып 
қалатындығын ескерте отырып, экстремистік 

көзқарастар мен  іс-әрекеттерден аулақ жүруге баулу 

7-11 сыныптар, 
ата-ана 

Психолог 

11 Танымдық процестерді зерттеуге арналған 
әдістемелер кешені(ПМПК) 

Әдістемелер Танымдық процесс ерекшеліктерін анықтау Тізімдегі 
оқушылар 

Психолог 

12 Зорлық-зомбылықсыз балалық шақ Тәрбие 

сағаттары 

Отбасындағы зорлық-зомбылықты алдын алу 8-10 сыныптар Психолог 

Сынып 

жетекшілері.  

13 М.А.Панфилованың «Кактус»   

 

графикалық 

тесті 

 3 сынып 

 

Психолог 

14 Э.Беканың «Депрессия деңгейі» 

         
     

тест Тұлғаның психикалық құрылымының өзіндік бағасын 

анықтау 

8 сынып 

 

Психолог 

15 «Ерекше көңіл аударатын» немесе 

тәртіпсіздікке бейім оқушыларды анықтау 

Тізім алу Оқушылардың 

жүріс – тұрысына, 

мінез – құлқына, тәртібіне қадағалау жасап, назарда 
ұстау 

Барлық 

сыныптар 

Психолог, 

әлеуметтік педагог, 

сынып жетекшілер 

16 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 
анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 
сыныптарда 

Психолог 

 

 



 

 

Қараша 

 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 Дж.Морено «Социометрия» әдістемесі Әдістеме 

 

Топ ішінің психологиялық ахуалын анықтау 5-11 сыныптар Психолог 

2  «Эмоцияны басқару әдістері» 
практикалық жұмыс 

Практикалық 
сабақ 

Өзіне деген жағымды қарым-қатынасты дамыту  
6-7 сыныптар 

Психолог, 
әлеуметтік педагог 

3 «Жаман көңіл-күйден қалай құтылу 

керек» практикалық жұмыс 

Практикалық 

жұмыс 

Оқушыларды күйзеліске қарсы тұра алуға 

дағдыландыру 

8-9 сыныптар Психолог 

4 Мен таңдаған мамандық Жаттығулар Оқушыларға кәсіп таңдауда өзінің қалауы және 
бойында бар қасиеттерге сүйене алуға, қолынан 

келетін істі әрі қарай дамытуға бағыт-бағдар беру 

9 сынып Психолог 

5 «Сенімділік күш береді» Жаттығулар Жас мамандардың бойында сенімділікті 

қалыптастыру. 

Жас мамандар. Психолог 

6 Баланың өз-өзіне қол жұмсауы мәселесі 

бойынша сауалнама 

Сауалнама Ата –аналардың өз-өзіне кол жұмсау бойынша 

ақпарлығын анықтау 

9-11 сынып ата-

аналары 

Психолог 

7 «Отбасы суреті» Проективті 

тест 

Отбасындағы қарым-қатынасты, баланың 

алаңдаушылық деңгейін, отбасы мүшелерін 
қабылдауын анықтау 

1-4 сыныптар Психолог 

8 Д.Лапенова мен Л.П.Пономаренканың 

«Ағаш» атты проективті әдістемесі 

 

Проективті 

тест 

Оқушылардың мінезін және қобалжу деңгейін 

анықтау 

4 - 2 сынып  Психолог 

9 А.Д.Андрееваның модификациясы 

бойынша  

әдістемесі 
 

проективті 

әдістемесі 

Оқуға деген  

эмоционалды қатынасы мен мотивациясын  анықтау 

6 - 7 сынып 

 

 

Психолог 

10 Н.Шмишек пен К.Леонгардтың «Мінез 

акцентуациясы»  сауалнама 

О.Кондаштың «Қобалжу шкаласы» 
 

Сауалнама  Оқушылардың мінезін және қобалжу деңгейін 

анықтау 

10 сынып 

 

Психолог 

11 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 

анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 

сыныптарда 

Психолог 

12    

 

 

  

 

 

 

 



Желтоқсан 

 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 АҚТҚ-ЖҚТБ Кеңестер  Оқушылардың аурудан сақтану жолдарымен 

таныстыру, жат қылықтардан бойларын аулақ 
ұстауларын ескерту, өз денсаулықтарына өздері 

жауапты екендіктерін ұғындыру 

7-10 сыныптар Психолог,  

әлеуметтік педагог, 
медбике 

2 «Кактус» әдістемесі Проективті 
әдістеме 

Оқушылырдың эмоциялық күйін анықтау 3-4 сыныптар Психолог 

3 «Өмірдің қиын жағдайларынан жеке 

қорғанудың психологиялық әдістері» 

практикалық жұмыс 

Практикалық 

сабақ 

Өзін-өзі ұстай білуге үйрету 10-11 сыныптар 

 

Психолог 

4 «Қысқа мерзімді ес» психологиялық сағат Практикалық 

сабақ 

Қысқа мерзімді есті жаттықтыру 5 сынып  Психолог 

5 «Дифференциалды- диагностикалық 

сауалнама» Е.А.Климов 

Сауалнама Мамандық типін анықтау 9, 11 сыныптар Психолог 

6 Жоғары сынып оқушыларының 

мамандық таңдауына арналған 

жаттығулар 

Жаттығу Оқушылардың мамандық таңдауда қателеспеулеріне 

көмектесу 

9, 11 сынып Психолог 

7 Психологиялық климат деңгейін 
анықтауға арналған әдістеме 

Тест Педагогикалық ұжымның психологиялық климатын 
анықтау 

Педагогикалық 
ұжым 

Психолог 

8 Отбасының психологиялық климаты  Тест  Отбасындағы психологиялық климатты анықтау 5-6 сынып ата-

аналары 

Психолог 

9 Интеллект типін анықтау Сауалнама Оқушылардың интеллект типін анықтау  5– 8 сыныптар Психолог 

10 «Мен өз-өзімді ұстауды үйренудемін»  Жаттығулар  Өзіне деген сенімін арттыру  4;9  сынып Психолог 

11 Дж.Мореноның «Социометрия»  

 

Т.Е.Замашикованың модификациясы 
бойынша «Кездесу»  

проективті 

әдістемесі  

графикалық   
           тесті 

 

Оқушының сыныптағы орнын анықтау 

 

Кез келген жағдайда өзін ұстауын анықтау 

4 сынып 

 

Психолог 

12 Г.Айзенктің «Тұлғаның психикалық 
құрылымының өзіндік  бағасы» 

Сауалнама  Тұлғаның психикалық құрылымының өзіндік 
бағасын анықтау 

8 сынып Психолог 

13 Д.Моудсли бойынша «Белсенділікті және 

қабылдамауды, қобалжуды  

          өзіндік бағалау» 

проективті 

әдістемесі 

 

Белсенділікті және қабылдамауды, қобалжуды  

өзіндік баға беруін анықтау 

9 сынып Психолог 

14 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 

анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 

сыныптарда 

Психолог 

15  
 

 

    

 



Қаңтар 

 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 «Адам» суреті Проективті 

әдістеме 

Оқушылардың  тұлғалық ерекшеліктерін анықтау. 5-6 сыныптар Психолог 

2 Суреттті аяқта әдістемесі Проективті 

әдістеме 

Оқушылардың  тұлғалық ерекшеліктерін анықтау. 7-8 сыныптар Психолог 

3 «Күлкі – өмірді жеңілдетеді» 

психологиялық сағат 

Практикалық 

жұмыс  

Оқушылардың көңіл-күйлерін көтеру 5 сынып Психолог 

4 Мамандық таңдауға байланысты 

жекелеген оқушыларға психологиялық 

кеңес 

Кеңес беру 

Уақытында 

(сұрау б/ша) 

Диагностиканың қорытындысымен жекелеген 

оқушыларға психологиялық көмектер беру 

9 сынып Психолог 

5 Жеке кеңес беру және ұсыныстар Жеке кеңес  
Жыл бойы 

(сұрау б/ша) 

Кеңес беру Педагогикалық 
ұжым 

Психолог 

6 Жас педагогтарға кеңес  Кеңес беру, 
әңгімелесу  

Жыл бойы 

Жас педагогтарға кәсіби шыңдалуға ынталандыру 
мақсатында кеңестер беру 

Жас ұстаздармен Психолог 

7 Оқушылардың аутодеструктивті мінез-

құлықтарын алдын алу бойынша дәріс  

дәріс Мектеп педагогтарына жасөспірімдік шақтағы 

суицид мәселесі туралы ақпарат беру. Жасөспірімдік 
шақтағы суицид туралы түсінікті, оның түрлерін, 

себебін түсіндіру. 

Педагогикалық 

ұжым 

Психолог 

8 Біз –денсаулық ғаламшарының 

тұрғындары 

Ойын 

жаттығулары 

Тренингтер арқылы оқушылардың салауатты өмір 

салтын қалыптастыру 

8-9 сыныптар Психолог, 

әлеуметтік педагог 

9 Мен өзіме сенемін (ЗПР) Жаттығулар Оқушылардың сенімділігін арттыруға байланысты 

жаттығулар мен кеңестер 

Тізімдегі 

оқушылар 

Психолог 

10 «Депрессия.Невроз.Стресске төзімділік»  
кешенді тест 

 

Тест  Оқушылардың стреске төзімділік деңгейлерін 
анықтау 

11 сынып 
 

Психолог 

11 

 

 

Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 
анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 
сыныптарда 

Психолог 

12  

 

 

    

 

 

 
 

 

 

 



Ақпан 

 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 АРТ-әдістеме Проективті 

әдістеме 

Оқушылардың  тұлғалық бағыттылығын  анықтау. 9-10 сыныптар Психолог 

2 «Әлемде жоқ жануар» әдістемесі Проективті 

әдістеме 

Оқушылардың мазасыздауын анықтау 11 сынып Психолог 

3 Есіңде болсын... (АҚТҚ-ЖҚТБ) Кеңестер  Оқушы санасына сіңіру,  өз денсаулықтарына өздері 

жауапты екендіктерін ұғындыру 

7-10 сыныптар Психолог,  

әлеуметтік педагог, 
медбике 

4 Мамандық түрлеріне икемін бағалауға 

арналған әдістеме  (Л.А. Иовайши) 

Әдістеме  Мамандық типін анықтау 9, 11 сыныптар Психолог 

5 Ересек өмірдің табалдырығында Ойын 
жаттығулары 

Оқушыларға мамандық таңдау, олардың әдістері 
туралы білімдерін, түсініктерін кеңейте отырып, 

мамандықтарға қызығушылықтарын арттыру 

 

11 сынып Психолог 

6 Баланың тұлғалық қалыптасуындағы ата-

ананың рөлі  

Кеңес беру 

(сұрау 

бойынша) 

Жас ұрпақты қоғамымыздың саналы азаматы етіп 

тәрбиелеу 

Ата-аналар Психолог, 

әлеуметтік педагог 

7 Психоактивті заттар Анкета Салауатты өмір салтын қалыптастыру 5-11 Психолог 

 

8 

Оқушылардың танымдық процестерін 

дамытуға араналған жаттығулар 

 

Практикалық 

сабақ 

Оқушыларды тез шешім қабылдауға, шапшаңдыққа 

бағыттау 

9-10 

сыныптар 

Психолог 

9 Балалардың аутодеструктивті мінез-
құлықтарын алдын алу  

Арт-терапия 
жаттығу 

«Арт –терапия арқылы оқушылардың теріс немесе 
жағымсыз қылықтарын, эмоцияларымен жұмыс 

жасау» 

 

Тізімдегі 
оқушылар 

Психолог 

11 Н.Л.Величконың «Мотивация» әдістемесі 

 

Сауалнама  Оқушылардың оқуға деген мотивацияяларын 

анықтау 

11 сынып  Психолог 

12 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 
анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 
сыныптарда 

Психолог 

13  

 

 

    

 

 

 
 

 

 

Наурыз 



 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 Аяқталмаған ұсыныс әдістемесі Диагностика Мазасыздану себептерін анықтау 7-8 сыныптар Психолог 

2 Үмітсіздік көрсеткіші әдістмесі Диагностика Психикалық күйді анықтау 10-11 сыныптар Психолог 

3 АРТ-терапия түзету дамыту құралы 
ретінде 

Практикалық 
жұмыс 

Психологиялық күйді көтеру 2-4 сыныптар Психолог 

4 Ата-аналар мен оқушыларға 

психологиялық көмектер беру 

Кеңес беру 

Уақытында 

(сұрау б/ша) 

Ата-ана мен оқушы арасында мамандық таңдауға 

орай кеңестер беру, ақылдасу 

9, 11 сыныптар Психолог 

5 Тұлғаның өзіне сенімділігін арттыру Ойын, 

жаттығулар 

Оқушылардың өздігінен атқаратын білімдерін терең 

меңгеруге, қобалжу, алаңдаушылық, күйзелістен 

арылу 

9, 11 сынып Психолог 

6 «Ұсақ бұзақылық заңдылықтары»    Инспектормен 
кездесу 

Ұсақ бұзақылықтардың алдын алу 8-11 сынып Психолог 

7 «Жат ағымның жетегіне ерме!» Ашық әңгіме  Оқушыларға бастарына қиындық туған кезде жат 

ағымның жетегіне еріп кетпеулеріне байланысты 

кеңестер беру 

7-11 сыныптар ТЖО,Психолог, 

әлеуметтік педагог 

8 Қазіргі қоғамдағы лаңкестік пен 

экстремистік  

іс – әрекеттердің алдын алу 
 

Тәрбие сағаты Оқушыларға қазіргі қоғамдағы мәдениетке, 

өркениетке қарсы ұйымдар, олардың кері әсері 

туралы ақпараттар беріп отыру, баланың бойында 
экстремистік көзқарастар мен                               іс-

әрекеттерге қарсы тұру қасиеттерін қалыптастыру 

5-11 

сыныптар,  

ата-аналар. 
 

ТЖО, Психолог, 

әлеуметтік педагог, 

Сынып жетекшілер 

9 Жақсы көңіл-жан саулығы 

 

Кеңес беру 

Ақпараттық 
стент 

Қоршаған ортамен үйлесімді өмір сүре білуге және 

күнделікті күйзеліс жағдайларынан шыға білуге 
кеңестер беру 

0-11 сыныптар Психолог 

10 Креативтілік көрсеткішін анықтау Тест  Креативтілік қабілет салаларын анықтау 9-11 сыныптар Психолог 

11 Тұлға типі К.Юнг әдістемесі Тест Оқушылардың темпераментің анықтау 4, 9-11 сыныптар Психолог 

12 Мектеп оқушыларының стрессті жену 
ережелері 

Ережелермен  
таныстыру 

Оқушыларға мектептегі стрессті жену ережелерін 
игере білуге байланысты ережелер 

4;9 сынып Психолог 

13 «Сезімдерді басқара білейік» атты тренинг  Жаттығулар  Оқушыларға психологиялық тұрғыда сенімін 

арттыру 

9, 11 сынып Психолог 

14 «Мейірім әлемді құтқарады»  Жаттығулар  Оқушылардың теріс немесе жағымсыз қылықтарын, 
эмоцияларымен жұмыс жасау 

9-10 сыныптар Психолог 

15 Н.Л.Величконың «Стресс.НД» әдістемесі  Сауалнама  Оқушылардың стресске төзімділіктерін  анықтау 11 сынып Психолог 

16 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 
анықталған кезде.)  

Диагностика 

жүргізілген 
сыныптарда 

Психолог 

17  

 

    

 

Сәуір 

 



№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 Дж. Мореноның «Социометрия» 

әдістемесі 

Әдістеме Топтың психологиялық климатын анықтау 1-6 сыныптар Психолог 

 

 

2 АРТ-терапия түзету және дамыту құралы 
ретінде 

Практикалық 
жұмыс 

Психологиялық күйді көтеру 5-8 сыныптар Психолог 
 

 

3 Кәсіби өшуді диагностикалау Тест Кәсіби күйреу, өшу бар жоқтығын анықтау Мектеп  

ұстаздары 

Психолог 

 
 

4 Мен және менің достарым Ойын 

жаттығулар 

Діни ағымдағы оқушылардың ортасын бақылап, 

достарымен байланысты нығайту 

5-10 сыныптар Психолог 

 
 

5 Зиянды әдеттерге жоқ де! Суреттер 

сайысы 

Салауатты өмір салтың насихаттау 5-9 сыныптар Психолог 

 

 

6 Тренинг және коммуникативті ойын 

элементтерін қолдану 

Ойын 

жаттығулар 

Оқушылардың шығармашылық қабілеттерін, 

танымдық  

қасиеттері мен қызығушылықтарын жетілдіру  

5- сыныптар Психолог 

 

 

7 ПМПК тізімінде тұрған оқушылардың 
үлгерімі 

Кеңес беру 
Жыл бойы 

Мұғалімдерге, ата-аналарға психологиялық тұрғыда 
кеңестер беру 

Мұғалімдер, ата-
аналар 

Психолог 
 

 

 

8 Отбасындағы эмоциялық қатігездік Әңгіме Отбасында қатігездік жағдайларын анықтау 9-11 сыныптар Психолог, 
әлеуметтік педагог 

 

 

9 

 

 

Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(мазасыздық 

деңгейі анықталған жағдайда).  

Қиын жағдайлар 

анықталған 

жағдайда 

Психолог 

10 Салауатты өмір салты туралы не білеміз Сауалнама Салауатты өмір салтын қалыптастыру 7-11 сыныптар Психолог, 
әлеуметтік педагог, 

медбике 

11 «Салауатты өмір салты» 

 

Видео 

роликтер 

Ұлттық намысты аяқ асты ететін, адам денсаулығына 

зиян келтіретін пиғыл-ниеттер темекі мен ішімдік, 
есірткінің тигізетін зияндарын оқушыларға 

түсіндіру.  

5-6 сыныптар Психолог, 

әлеуметтік педагог, 
медбике 

12 Диагностиканың қорытындысы бойынша 
психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 
жекелеген оқушыларға кеңестер беру(қиын жағдай 

анықталған кезде.)  

Диагностика 
жүргізілген 

сыныптарда 

Психолог 

 

 



 

Мамыр 
 

№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілу 

формасы 

Зерттеу әдістемесінің мақсаты Кіммен 

жүргізіледі 

Жауапты маман 

1 Дж. Мореноның «Социометрия» 
әдістемесі 

Әдістеме Топтың психологиялық климатын анықтау 7-11 сыныптар Психолог 
 

 

2 «Мен өмірді таңдаймын»  Ойын 
жаттығулар 

Оқушыларды өмірді жақсы көруге бағыттау 8 – 11 сыныптар Психолог 
 

 

 

3 АРТ-терапия түзету және дамыту құралы 
ретінде 

Практикалық 
жұмыс 

Психологиялық күйді көтеру 9-11 сыныптар Психолог 
 

 

 

4 Отбасым-байлығым Ойын, 
жаттығулар 

Отбасылық құныдылықтары мен қарым-
қатынастарын нығайту 

7 – 8 сынып 
оқушылары мен 

ата-аналары 

Психолог 
 

 

 

5 Біз болашақ жастары Практикалық 

сабақ 

Логикалық тапсырмалар арқылы оқушылардың 

шығармашылық қабілетін дамыту 

1-2, 3-4 

сыныптар 

Психолог, 

әлеуметтік педагог 

 

 

6 Диагностиканың қорытындысы бойынша 

психологиялық кеңес беру 

 Кеңес беру Өткізілген сауалнаманың қорытындысы бойынша 

жекелеген оқушыларға кеңестер беру(мазасыздық 

деңгейі анықталған жағдайда).  

Қиын жағдайлар 

анықталған 

жағдайда 

Психолог 

7 Жылдық қорытынды жазу  Жылдық қорытынды жасау  Психолог 
 

 

8 Алдығы оқу жылына жылдық жұмыс 
жоспарын құру 

 Алдағы жылды жоспарлау  Психолог 
 

 

 

 


